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Álvaro Carmona e Costa Portela 

Curriculum Vitae 

Data de Nascimento: 4 de Julho de 1951       Nacionalidade: Portuguesa 

Casado, 3 filhos             Residencia: Porto, Portugal 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
Licenciado em Engenharia Mecânica (FEUP ‐ 1974) 

Mestrado em Gestão de Empresas‐ MBA (Universidade Nova de Lisboa ‐ 1983) 

AMP / ISMP ‐ Harvard Business School – 1997 

 

ACTIVIDADE ACADÉMICA 
1974/77  Faculdade de Engenharia do Porto 

    Assistente do Departamento de Mecânica 

 

ACTIVIDADE PROFISSIONAL 

1972/79  Laboratórios BIAL 

    ‐ Director (72/76) e Presidente da Direcção (76/79) 

 

1979  COPAM ‐ Companhia Portuguesa de Amidos, SA 

‐  Administrador  com  responsabilidade  sobre  as  áreas  Financeira,  Planeamento, 

Exportação e várias empresas afiliadas (1979/85). 

‐ Administrador não‐Executivo (2010) 

 

1979  CASA AGRICOLA HMR SA (ex‐CADE) 

‐ Administrador não‐Executivo 

 

1985  GRUPO SONAE 

  1985/91  SONAE DISTRIBUIÇÃO 

‐  Administrador,  Director Geral  Adjunto  (85/86)  e  Director Geral  (86)  da Modis  –

Distribuição Centralizada, SA 



‐ Administrador, Director Geral (86/88), Presidente da Comissão Executiva (88/90) e 

Presidente do Conselho de Administração (89/91) da Sonae Distribuição, SGPS, SA e 

de todas as suas empresas; 

  1990/2010 SONAE SIERRA 

‐ Presidente Executivo da Sonae Sierra, SGPS, SA e de todas as suas empresas. 

  1992  SONAE – SGPS, SA 

‐  Membro  do  Conselho  de  Presidentes  (92/96)  e  do  Conselho  de  Coordenação 

(97/98) do Grupo Sonae; 

‐ Administrador Executivo e Vice Presidente (99/2010). 

‐ Administrador não‐Executivo (2010) 

2010  SONAERP 

‐Administrador não‐Executivo   

 

2010        MAF Properties, Dubai, UAE 

‐ Non‐Executive Chairman 

 

2010  ECE European Prime Shopping Centre Fund, Hamburgo, Alemanha 

‐ Investment Committee Member 

 

2011  PanEuropean Property Limited Partnership, Londres, RU 

‐ Investment Advisory Committee Member 

 

Outras actividades profissionais: 

EPRA – European Public Real Estate Association, Amesterdão, Holanda 

    1999/2002: co‐fundador e Administrador 

ICSC– International Council of Shopping Centres, Nova Iorque, EUA 

    1996/2001: ICSC‐Europe Awards Jury Member 

    2005/2008: Trustee e membro do International Advisory Board 

ESCT‐European Shopping Centre Trust, Londres, RU 



    2004/2009: Trustee 

Eurohypo, Frankfurt, Alemanha 

    2004/2009: International Advisory Board Member 

Faculdade de Economia da Universidade do Porto 

2010: Presidente do Conselho de Representantes 

ULI – Urban Land Institute, Washington DC, EUA 

2010/2013: Trustee 

Outros: 

Fellow do Royal Institute of Chartered Surveyors (FRICS), Londres, RU 

 

Acções detidas em empresas do Grupo 1 

Sonae – SGPS, SA – 125.934 acções 

Sonaecom, SGPS, SA – 5.000 acções 

 

Cargos exercidos em outras sociedades 
 
Presidente Não‐Executivo do Conselho de Administração da MAF Properties, Dubai, EUA 
 
Administrador Não‐Executivo de: 
 

‐ Casa Agrícola HMR, SA 

‐ SOVICAR – Investimentos Agro‐Turísticos, SA 

‐ COPAM – Companhia Portuguesa de Amidos, SA 

 

‐ Gerente de Portela & Portela, Lda. 

‐ Presidente do Conselho de Representantes da Faculdade de Economia da UP 
‐ Membro do Investment Committee do ECE European Prime Shopping Centre Fund, Hamburgo, 

Alemanha 

‐ Membro do Investment Advisory Committee do PanEuropean Property Limited Partnership, 

Londres, RU 

‐ Trustee da ULI– Urban Land Institute, Washington DC, EUA 

 

 

 

 

         
1 Acções detidas directamente ou por familiares 


