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Sonae Distribuicao
lanca newsletter digital

A Direccdo de Ambiente da Sonae
Distribuicao lanca este més a sua pri-
meira newsletter digital. Pretende-se
com esta publicacao divulgar junto
de todos os colaboradores as activi-
dades que estao a ser desenvolvidas
no sector ambiental, bem como pro-
mover melhores praticas e incentivar
a adopcao de habitos sustentaveis. A
newsletter, distribuida trimestralmen-
te, sera disponibilizada no insite da
companhia. Com vista a diminuicao
do consumo do papel, e como exem-
plo a seguir, a newsletter + ambiente
sera editada apenas em formato
digital.

Reportar o Ambiente e a
Sustentabilidade

Apds o langamento, este ano, do 1°
Relatério de Sustentabilidade da
Sonae Distribuicdo - um marco im-
portante no percurso da empresa nes-
ta area - inicia-se agora 0 processo
de preparacdo do 2° relatério, relativo
ao ano de 2007.

Nesta tarefa vao estar envolvidas
diversas direccoes da companhia, em
particular as Direccoes de Ambiente,
de Marketing, de Recursos Humanos,
Comerciais, Planeamento e Controlo
de Gestao e Auditoria e Gestao de
Risco, unidas num esforco comum pa-
ra reportar o desempenho da Sonae
Distribuicdo nas trés vertentes da sus-
tentabilidade: econdémica, ambiental e
olaF:k

O relatério de 2006 pode ser consul-
tado em www.modelocontinente.pt
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Modelo de Estremoz testa solug0es avangadas

28 medidas para proteger
o ambiente

Com vista a melhoria continua do seu desempenho ambiental, a Sonae Distribuicdo
dotou o espaco comercial Modelo, em Estremoz, das mais modernas solucées
integradas de proteccdo ambiental, materializadas num conjunto de equipamentos
e tecnologias de ponta.

Foram 28 as medidas implementadas pela Sonae Distribuicao no Modelo de Estremoz, das
quais 12 inovadoras, num projecto pioneiro ao nivel ambiental, que reforca a lideranca da
empresa no sector.

No sector energético, foram implementadas solucdes que se traduzem na producao
auténoma de energia através de fontes renovaveis, com a instalacao de painéis fotovoltaicos
e de um aerogerador, na utilizacdo de lampadas LED em todos os reclames luminosos e
na instalacdo de clarabdias do tipo Solar Tube. Foram também utilizados relégios tempori-
zadores para a iluminacao exterior e utilizada a tecnologia Free Cooling para arrefecimento
dos espacos, entre varios outros exemplos, promovidos com o objectivo de reduzir os
consumos de energia.

No que diz respeito a poupanca de agua, as solucdes adoptadas neste espaco de
Estremoz residem na utilizacdo de vegetacdo autdctone, com reduzidas necessidades de
agua associada ao recurso a agua de um poco para alimentacao do sistema de rega, entre

vdrias outras medidas.

J& na gestao de residuos, o destaque vai para a criacdo do “Espaco Eco-Modelo”,
munido de varios contentores para deposicao, para além dos habituais residuos, de éleos
alimentares, 6leos de motor, consumiveis informéaticos e roupa usada, entre outros.

Estes sao apenas alguns dos exemplos a evidenciar no conjunto das 28 medidas adoptadas
neste centro comercial de referéncia, que podem ser consultadas num folheto informativo
produzido para o efeito e distribuido a todos os clientes desta loja, estando também dis-
ponivel no Insite.



Sistemas de gestao ambiental
Sonae Distribuicao marca pontos na
certificacao

A certificacdo ambiental é para a
Sonae Distribuicao parte integrante
de um processo continuo de apren-
dizagem e de melhoria. Surge na
empresa como resultado de um pro-
cesso de desenvolvimento do seu
sistema de gestao e de um caminho
percorrido na construcao e melhoria
B,‘JCEI’ ggns;eeusji:jénur?e_nho ambiental. A
S gao tem neste mo
lso‘b : mento seis instalacoes certificadas
pela Norma ISO 14001 - trés
Continentes, um Modelo e dois
entrepostos — apresentando-se actualmente como a Unica empresa do sector em Portugal
a operar lojas com esta certificacao.
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Energia
No poupar esta o ganho!

A questdo energética esta na base da problematica das altera¢des climaticas. A
promocao da eficiéncia energética é uma das grandes op¢des.

Portugal importa quase 90% da energia de que necessita, sendo que 60% corresponde
a petroleo. Ao ritmo actual de exploracéo, as reservas petroliferas conhecidas no mundo
esgotar-se-ao até 2050. Por outro lado, as emissdes de Gases de Efeito de Estufa, resultantes
da queima destes combustiveis fosseis, estdo a provocar graves impactes no ambiente,
sobretudo no contexto da mudanca climatica. Os edificios residenciais e de servicos e o
sector da indUstria, juntos, consomem praticamente toda a electricidade mundial.

Na base da eficiéncia energética estd a poupanca de recursos, nomeadamente dos
recursos finitos, como por exemplo carvao, petréleo ou gés. Por outro lado, o futuro
passa pela exploracao de fontes alternativas, em particular as energias renovaveis. Os
habitos do dia-a-dia sdo cruciais. O processo de transformacao para a eficiéncia energética
depende e exige a participacao de todos nos.

ESTA
NAS SUAS
MAQOS

E preciso actuar! Em casa e no trabalho, poupe energia:

» Utilize o transporte publico em vez de utilizar o carro;
» Evite os modos de standby;

» Use o micro-ondas em vez do fogao para aquecer a
comida;

» Evite deixar a porta do frigorifico aberta;

» Consulte a etiqueta energética e opte por electrodomésticos
COm menores CoNsumMos;

» Utilize as méaquinas da roupa e da louca apenas quando estiverem
cheias;

» Retire o carregador do telemovel da tomada quando nédo esta a ser
utilizado;

» Utilize baterias recarregaveis em vez das
descartaveis;

» Desligue a iluminacdo sempre que possivel
e use lampadas de baixo consumo.

SAB|A AHE?

‘A energia edlica e
actualmente a fecnologia
em maior expansao no
planeta e em breve gerara

‘]% da electricidade.”

Sacos
100% degradaveis
para todos!

CONTINENTE

As insignias Continente, Mo-
delo e Modelo Bonjour foram pio-
neiras e até hoje Unicas no sector
da distribuicdo alimentar ao dis-
ponibilizar gratuitamente aos seus
clientes o inovador “Saco 100%
degradavel”. Mantendo as mes-
mas funcionalidades, dimensbes
e resisténcia do que os sacos tra-
dicionais, este saco é mais amigo
do ambiente: é produzido através
de um processo tecnolégico que
garante a degradacao do plastico
em apenas alguns meses, sem a
intervencao humana. Esta medida
integra-se na politica de Respon-
sabilidade Social da Sonae Distri-
buicao.
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