
nº2 | Fevereiro de 2008

Newsletter da Direcção de Ambiente da Sonae Distribuição

Fernando Monteiro 
Director do Continente 
das Antas 

“É extremamente 
importante cumprir 

com os requisitos legais a que estamos 
impostos, e a certificação é a evidência 
do cumprimento dessas obrigações. 
[…] O cliente sente-se muito mais 
seguro numa loja que sabe que 
cumpre com todos os requisitos legais 
ambientalmente relevantes”.

Mário Jorge Rolo
Director do Modelo de 
Felgueiras 

“Podemos constatar 
já alguns benefícios 

evidentes, como sejam a melhoria 
do desempenho ambiental em vários 
processos, o aumento da eficiência 
operacional e consequente redução 
de custos, a necessária e não menos 
importante eliminação de riscos de 
não conformidades legais e de 
acidentes e uma visível motivação 
dos colaboradores”.

Abel Pereira 
Director do Continente 
do Colombo

“A consolidação das 
melhores práticas de 

trabalho é das principais vantagens da 
certificação. [...] Ainda não é perceptivel 
a opinião dos clientes mas, no futuro, 
não só iremos ser devidamente 
reconhecidos e recompensados, como 
será também e cada vez mais reforçada 
a imagem da Modelo Continente”.

Lojas certificadas em 2007

Certificação corporativa
Sonae Distribuição: a primeira 
empresa do sector a obter a 
certificação ambiental corporativa
Depois de certificar cinco lojas e dois entrepostos, a Sonae Distribuição deu um 
passo pioneiro e inovador, certificando o seu sistema de gestão ambiental 
corporativo. 

Em Dezembro de 2007, a Sonae Distribuição obteve a Certificação do Sistema de Gestão 
Ambiental Corporativo, pela norma internacional ISO 14.001, concedida pela entidade 
certificadora Lloyds Register Quality Assurance, Ltd.
Com as questões ambientais bem enraizadas nas diferentes áreas de negócio, a certificação 
agora obtida é o resultado de um trabalho de melhoria contínua, prosseguido ao longo 
dos anos na companhia. 
Este resultado vem também demonstrar a crescente integração da vertente ambiental no 
quotidiano das actividades desenvolvidas a todos os níveis pelas equipas da nossa empresa. 
A certificação ambiental corporativa constitui mais um importante marco alcançado pela 
Sonae Distribuição, contribuindo assim para o reforço do seu posicionamento de liderança, 
inovação e consciência ambiental.



São duas as grandes novidades relativas às alterações climáticas: o documento 
aprovado na Conferência de Bali em Dezembro passado e as novas metas de 
redução de gases poluentes recentemente apresentadas pela União Europeia.

Na Conferência das Nações Unidas sobre Alterações Climáticas, que decorreu em Dezembro 
de 2007, em Bali, os ministros de 190 países aprovaram um documento que inclui um 
conjunto de decisões sobre os novos compromissos para controlar o aquecimento do 
planeta, provocado pela emissão para a atmosfera de gases poluentes. Com a participação 
dos Estados Unidos, que antes haviam boicotado o Protocolo de Quioto para as Alterações 
Climáticas, foram lançadas as negociações para um novo tratado sobre o aquecimento 
global, a concluir até 2009, assim como traçadas novas metas de redução de gases com 
efeito de estufa.  A Comissão Europeia, por sua vez, apresentou em meados de Janeiro 
um pacote de medidas acordadas no quadro do plano de combate às alterações climáticas 
e melhoria da eficiência energética. Uma das novidades reside na atribuição de uma cota 
de emissão a cada Estado-membro que passa a variar consoante o Produto Interno Bruto 
per capita. No âmbito dos objectivos de redução de gases com efeito de estufa até 2020, 
Portugal beneficiou com as medidas apresentadas, sendo-lhe concedido um aumento de 
um por cento das emissões em relação a 2005.

Alterações climáticas
Novas metas contra a poluição
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Em 2007 foram recolhidos nas lojas 
das insígnias Continente, Modelo, 
Modalfa e SportZone, 216.684 Kg 
de cabides têxteis, os quais foram 
encaminhados para reutilização e 
reciclagem, evitando assim que 
tivessem como destino o aterro 
sanitário. Este valor representa um 
acréscimo de 10% face ao ano 
anterior.

ESTÁ
NAS SUAS 
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… e mais cabides

Foi recentemente lançado pelo Continente o projecto HiperNatura. 
Inserido na política de responsabilidade corporativa da Sonae 
Distribuição, tem como grande objectivo recuperar, 
edificar e modernizar os espaços 

verdes das nossas cidades, sensibilizando os 
cidadãos para os temas do ambiente e da 
ecologia. São 20 as autarquias abrangidas pelo 
projecto, que representa um investimento total 
de 600 mil euros. As intervenções previstas 
passam pela revitalização e manutenção das 
áreas verdes ou mesmo pela criação de novos 
espaços. Para mais informações consulte 
www.continente.pt.

É preciso actuar! Não polua o ar que respira:

›› Evite o automóvel: os transportes rodoviários são responsáveis por 40 por cento 
das emissões de partículas para a atmosfera;

›› Rentabilize as viagens: uma pessoa sozinha a viajar de carro emite 
três vezes mais dióxido de carbono por quilómetro do que produziria 
se viajasse de comboio;

›› Reduza o consumo de combustíveis: em média, por cada litro de 
combustível consumido por um motor de automóvel, são libertados 

mais de 2,5 kg de dióxido de carbono para a atmosfera;

›› Mude de iluminação: escolha lâmpadas compactas fluorescentes: duram mais 
e gastam 1/4 da energia consumida por uma lâmpada incandescente;

›› Separe os resíduos: ao promover a reciclagem dos 
materiais, está a contribuir para que se consumam 
menos recursos naturais e, assim, se gaste menos 
energia e se emitam menos poluentes no processo 
de produção.

Mais sacos verdes

PROJECTO “HIPERNATURA”

Em 2007 a Sonae Distribuição 
disponibilizou aos seus clientes, na 
totalidade das suas lojas, 615.521 
sacos verdes reutilizáveis APED, mais 
13% do que no ano anterior. Em 
cada uma das insígnias destacaram-
-se, pelo número de sacos distribuí-
dos, o Modelo de Ponta Delgada, 
eleito também “Loja do Ano”, com 
a distribuição de mais de 54 mil 
unidades, o Colombo, enquanto 
“Melhor Loja Continente”, com 
mais de 41 mil sacos distribuídos, e 
o Via Catarina, classificado como 
“Melhor Loja Bonjour”, com quase  
3 mil sacos disponibilizados.

Sacos APED distribuídos
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