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Concurso Combate ao desperdicio: “Eu ndo desperdigo. E um compromisso!”

CRIANCAS DOS 3 AOS 10 ANOS MOSTRAM COMO COMBATER O
DESPERDICIO ALIMENTAR

Os alunos do 12 ciclo e jardins de infancia das dez escolas de Lisboa, envolvidas no projeto
“Horta na Escola, Legumes no Prato”, apresentaram hoje as suas ideias para combater o
desperdicio alimentar, tanto na escola como em casa. As turmas vencedoras foram conhecidas
esta manh3, num evento realizado na Quinta da Fonte, no Monsanto.

Reutilizacdo das cascas de fruta ou dicas de receitas, sdo apenas algumas das sugestdes dos
mais pequenos para contribuir para um consumo sustentavel, apresentadas no concurso “Eu
ndo desperdico. E um compromisso!”. A iniciativa, que pressupunha a apresenta¢do de um
“cabaz” de boas ideias individuais ou coletivas para o combate ao desperdicio, teve como
objetivo a sensibilizacdo do interesse da comunidade escolar para a tematica e a
consciencializacdo para a urgéncia da alteracdo de habitos e atitudes na sociedade. As turmas
vencedoras receberam da Missdo Continente prémios monetarios no valor de 1.000€, 750€ e
500€, em fungdo da ordem de classificagdao, para implementar projetos na comunidade escolar
ou adquirir materiais. Todas as criangas premiadas receberam um l|apis que apds a sua

utilizagdo, pode ser plantado e dai nascerd uma planta.

Apoiado pela Missdo Continente, o projeto “Horta na Escola, Legumes no Prato” é uma
experiéncia piloto de educagdo para a sustentabilidade, que visa incentivar a criagao e
requalificacdo de hortas escolares para estimular o interesse dos mais pequenos pela
alimentagdo saudavel e pelo consumo sustentdvel. A iniciativa esta a ser implementada em
onze escolas bdasicas de Lisboa, junto de cerca de 2000 criangas.

A Missdo Continente tem, entre outros, o compromisso de sensibilizar para o consumo
consciente, nomeadamente através da reducdo do desperdicio alimentar, da adog¢do de uma
alimentacdo e estilos de vida saudaveis, da valorizacdo da produgdo nacional e do respeito
pelo ambiente.
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