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12 de julho de 2016 

 

FRAUNHOFER PORTUGAL, SONAE MC E 

SANTA CASA UNEM-SE NO COMBATE À 

MALNUTRIÇÃO NA POPULAÇÃO SÉNIOR 
 

Projeto CordonGris promove autonomia, qualidade de vida e gestão financeira 

junto da população sénior 
 
 

A Fraunhofer Portugal está a desenvolver, em parceria com a SONAE MC e a Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa, o projeto CordonGris, que tem como objetivo combater a 

malnutrição na população sénior através da disponibilização de novas soluções 

tecnológicas e serviços especializados. A iniciativa promove a qualidade de vida das 

gerações mais antigas e o envelhecimento ativo, aproveitando o potencial da Internet 

para garantir a autonomia desta faixa da população. 

O software em desenvolvimento tem o objetivo de criar recomendações nutricionais e de 

promoção de um estilo de vida saudável, assim como soluções de assistência para 

compras. Esta iniciativa inovadora prevê também um serviço de entrega de alimentos e 

refeições, adequadas ao utilizador, e a oferta de descontos em compras, facilitando a 

gestão do orçamento associado à alimentação.  

Ana Correia de Barros, investigadora da Fraunhofer Portugal, afirma: “Este será um 

serviço de equilíbrio entre procura e oferta e, por isso, um serviço que contribui para a 

redução de desperdício alimentar, podendo responder de forma específica às 

necessidades nutritivas de cada pessoa com entrega de alimentos que precisam de ser 

escoados pelos produtores.”   

Pedro Santos, Head of E-commerce da Sonae MC, afirma: “Estamos empenhados em 

desenvolver novas soluções que permitam antecipar e responder às necessidades dos 

clientes, ao mesmo tempo que procuramos promover a adoção de uma 
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alimentação equilibrada e estilos de vida saudáveis. O projeto Cordon Gris enquadra-se 

também na nossa política da inovação aberta, permitindo-nos colocar ao serviço da 

comunidade as nossas valências em áreas como a tecnologia, logística e e-commerce, 

entre outras.”  

Filomena Gerardo, coordenadora da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa de projetos 

nacionais e internacionais na área do envelhecimento, afirma: “Este é mais um projeto 

inovador no qual a SCML participa, com vista a colaborar na procura de soluções que 

melhorem a qualidade de vida da população sénior, recorrendo a tecnologias facilitadoras 

do dia-a-dia dos seniores e cuidadores”. 

O projeto CordonGris, cujo nome resulta de uma alusão entre a famosa receita de cordon 

bleu e os cabelos grisalhos típicos da população sénior, tem a duração de dois anos e está 

a ser implementado em Portugal, no Reino Unido e nos Países Baixos. Para além dos 

parceiros nacionais, o projeto conta ainda com uma rede de empresas multinacional, da 

qual fazem parte a Red Ninja Studios e a Can Cook, do Reino Unido, assim como a Unie 

KBO, dos Países Baixos, para a implementação do software e distribuição de alimentos 

nos respetivos países.  

 

Sobre a Fraunhofer Portugal  
A Fraunhofer Portugal tem como missão promover a investigação aplicada com o intuito de fomentar o 
desenvolvimento económico e, simultaneamente dar resposta a um conjunto de necessidades da 
população. É uma associação sem fins lucrativos, reconhecida pelo Estado Português como Pessoa Coletiva 
de Utilidade Pública. Com sede no Porto, foi criada em 2008 pela Fraunhofer-Gesellschaft, a maior 
organização de investigação aplicada da Europa, e pela Câmara de Comércio e Indústria Luso-Alemã. 
 
Sobre a Sonae MC 
A Sonae MC é a área de retalho alimentar da Sonae sendo líder em Portugal através da sua cadeia de 
hipermercados Continente. Tem um conjunto de formatos distintos que oferecem uma variada gama de 
produtos e serviços: Continente (hipermercados), Continente Modelo (supermercados), Continente Bom Dia 
(supermercados de conveniência), Meu Super (lojas de proximidade em formato franchising), Bom Bocado e 
Bagga (cafetaria e restauração), Makenotes (papelaria e gifts), Note! (livraria e papelaria), Well´s (saúde, bem 
estar e ótica) e ZU (produtos e serviços para cães e gatos). 
 
Sobre a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa  
A SCML prossegue objetivos humanitários através do apoio social, da prestação de cuidados de saúde, de 
educação, da cultura e da promoção da qualidade de vida, especialmente em benefício dos mais 
vulneráveis. A SCML dispõe de um vasto conjunto de serviços de apoio para a população, nas áreas da ação 
social e da saúde, na cidade de Lisboa, com vista a reduzir a vulnerabilidade social e promover a inclusão 
socioeconómica dos que recorrem aos seus serviços, em coordenação com outras entidades públicas e 
privadas.  


