COMUNICADO

Matosinhos, 01 de agosto de 2017

CONTINENTE REVELA RECEITA DE ACORDA DE MARISCO

Quem ndo gostaria de saber o segredo da receita da maravilhosa acorda de marisco da chef Justa
Nobre? O Continente revela a receita de sucesso apresentada pela conceituada chef, no Festival da

Comida Continente.

Ingredientes necessarios (4 pessoas):

e 150g de cebola

e 2 dentes de alho grandes

e 1 folhadelouro

e 2,5dlde azeite

e 300g de tomate em cubos (de
preferéncia fresco)

e 2 litros de caldo de camarao feito
com 300 g de camardo miudo inteiro

e 1,2 kg Pdo Alentejano ou outro

branco
e Sale pimenta q.b.
e  Piripiri g.b.

e 400g de miolo de camarao
e 100g de miolo de mexilhdo
e 50g de miolo de améijoa

e 50g coentros picados

e 3 gemasde ovo

Preparagao

1. Primeiro faz-se o caldo, cozendo o camarao mitdo com os 2 litros de agua e um pouco de sal.

2. Tritura-se com a varinha magica e c6a-se por um passador de rede. Reserva-se até estar morna.
Amolece-se o pdo nesse caldo.

3. Num tacho largo, pde-se a cebola e o alho picado, o louro e os 2 dl de azeite. Estando a cebola
bem refogada junta-se o tomate picado e deixa-se cozinhar. Junta-se o pdo amolecido, tempera-
se com sal e pimenta e deixa-se cozinhar, mexendo de vez em quando.

4. Entretanto numa frigideira coloca-se o restante azeite. Depois de quente, junta-se o camarao,
tempera-se com sal e pimenta e deixa-se cozinhar um pouco. Junta-se o miolo de mexilhdo e de
améijoas.
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5. Na hora de servir a acorda, juntam-se os mariscos salteados, os coentros picados e as gemas

de ovo. Serve-se bem quente.

No Continente pode encontrar todos os ingredientes que necessita, para esta fantdstica

receita!
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