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Matosinhos, 06 de dezembro de 2019

GROW YOUR OWN FOOD
O PROGRAMA ESCOLA MISSAO CONTINENTE ENSINA CRIANCAS DE

ESPOSENDE A SEMEAR E PLANTAR PARA PROMOVER ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL E CONSCIENTE

A Escola Missdo Continente associou-se a Cdmara Municipal de Esposende e a start-up
Noocity ao financiar e dotar as 23 escolas do 12 ciclo do concelho com “mini” hortas

autossustentdveis, que permitem o cultivo eficiente de alimentos

A Escola Basica de Rio Tinto, em Esposende, recebeu na semana passada um workshop no
ambito do projeto Hortas nas Escolas, promovido pela Camara Municipal de Esposende, em
parceria com a start-up Noocity e financiado pelo programa Escola Missdao Continente. As 40
criancas que frequentam este estabelecimento de ensino tiveram a oportunidade de aprender
a semear e a plantar alimentos, com o apoio de técnicos especializados que ensinaram como
funcionam as growbeds, “mini” hortas autossustentaveis com sistema de sub-irrigacao,

oferecidas a escola pela Missdo Continente.

Os alunos da Escola Basica de Rio Tinto desfrutaram de momentos ao ar livre e ficaram a saber
como nascem os alimentos que mais tarde sdo usados na confe¢do das suas refei¢des. Assim,
de forma didatica e divertida, foram sensibilizados para os temas da salude e alimentagao
equilibrada, além do consumo, segurancga e desperdicio alimentar. Durante o workshop as 40
criangas tiveram ainda a oportunidade de semear varios tipos de sementes em copinhos de

iogurte para levarem para as suas casas.

Esta iniciativa tem como foco a alimentagdo saudavel e consciente. A ideia passa por ensinar
0s mais novos a cultivar, cuidar e colher, para que depois estes alimentos sejam usados para

preparar pratos nutritivos nas cantinas escolares.

Missdo Continente
A Missdo Continente é a marca que agrega todas as iniciativas de responsabilidade social do Continente e pretende contribuir para
o desenvolvimento das comunidades e para a melhoria da qualidade de vida das populagdes.
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